
Bu6te pregirite
cu ascultare $i rugiciune

leacuri& retete

La solicitarea tot rnai multor
cititori qi a difuzorilor de presi,
an decis cz rcistr Leacari &
Renn MAndstiresti
sa aparil pe prata drn doua rn
doui luni. ,\adar, urmitonrl
numir ra ff difuzat pe data de
l0 FEBRUARIE 2020, Asdel
veli putea ff la curent cu cele

mai eficiente leacuri adaptate
semnului, dar gi ciclurilor de
vegetagie din Rominia.
Pentru a vi completa gi intregi
colectia. ciutati revista la
punciele de diAuare a presei!
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CATINA - : l
CAtinA proaspiti
sau congelata -
aceleati proprietifi

Arbqtii de citini cresc
in toate zonele geografi-
ce, fiind rezistengi atit la
argi;i, cit si la ger. Sunt
foarte plicugi la vedere,
crescind chiar pini la trei
metri inil;ime . Ramurile
subliri, dar foarte rezisten-
te sunt acoperite cu flori
mici, galbene, dispuse in
inflorescenEe globuloase,
acestea apirind inaintea
fiunzelor. Dupi o inflorire
ramurile se invegminteazi

duirile cu citini. se datoreazl unui anti-
oxidant foarte puternic, ffind ln acelagi
timp gi un imunomodulator de excepfie,
stimullnd rispunsul imun al leucocite-
lor in apirarea antibacteriani.

Cantirarea de viramina C pe care ci-
rina o conline din belsug se pisrreazi
foarte bine 9i ln fructele congelate. Con-
gelarea cd.tinii se face in mai multe etape.
Se pune toati citina la frigider, iar tem-
peratura acestuia se regleazi la 2 grade
Celsius. A doua zi, boabele de cirini se

intind intr-un strat subfre ln pungi de
plastic si se introduc in congelator. Dupi
scoaterea din congelator, fructele de citi-
ni trebuie lisate si ajungi la temperatura
camerei, dupi care se consumi in maxi-
mum 1 ori gi jumitate.

Sirop presat la rece
pentru cretterea imunitelii

Siropul presat la rece este o alterna-
tivi la tratamentele alopate pentru inti-
rirea imunititii. Effcienta acestuia este
dari gi de faptul ci acesr sirop pisrreazi

{elina (Hippophae rhomnoides) este acel arbust stufos gispinos, care rezistd
chiar g: sub zipad;. tructele de c5tini sunt cele mai apreciate vitaminizante
naaurale gi sunt recomandate in special ?n tratarea afectiunilor imunitare ti
respiratorii. Tratamente:e cu cdtinS sunt benefice in lncetinirea proceselor de
imbdtrinire, fructele fiind un tonic Aeneral, antigripal 5i reglator al efeclului
expunerii la radiatii gi cdnstrictor, implicat in sinteza proteinelor gi in reglarea
nivelului glucozei din sAnge.

Monahul Simeon, care in lume a fost chimist, mi-a explicat in detaliu ce
efecte are cdtina asupra organismulu;.

}-',

inguste, lanceolate, acoperite pe piutea
inferioarl cu perigori argintii. Fructele
de citini sunt portocalii, sferice, cu sAm-
buri tari ;i se pot recolta incepAnd din
luna august p6.ni iarna. De fapt, acestea

sunt adevirata bogigie a arbustului de
citini.

Tiatamenrele cu citini rivalizeazl cu
cele mai complexe medicamenre. citina
fiind considerari o adeviraci polivirami-
ni narurald. Din vremuri strivechi se grie

De luat aminte

Daca asociem fructele de c;tin;

c., o ntIriI;e aoecvatl, 0,riem
I

real;za dn lraiament el'c'e1L

care - spre deosebire de cele cu '
arle Prante ' r,.r "lufloi ca o"ev ne

o,ferne afectiu'r,, ci Ie 5' trateaza

pe termen indelungat

uniformi,
cu frunze
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nealterate ;i liri si se piardi toate
substanlele active terapeutic.

Cu ribdare gi multi migali, acest
leac poate ff preparat de oricare din-
tre noi. Pentru o cantitate necesati
unui tratament complet cu sirop de
citini. avem nevoie de 1 kg ftucte de
dtini^gi L/z kg miere de albine poli-
flori". Inainte de a prepara siropul de
citini alegem pe c1t posibil fructele
cele mai colorate, acestea ffind cele

De relinut I

Acest siroP, frind un Puternic i

energiTant, nu se administreazd

niciodatd seara, deoarece Poate ,
provoca inSomnir' :
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mailbogate in vitamine. Bobilele de citi-
ni se spali sub jer de apd. de 2-3 ori. apoi
se trec prin storcitorul de fructe. Sucul
obginut se pune deopane, iar pu.lpa ri-
masi se preseazi cu mAla, strecurlldu-se
printr-un tifon. Sucul rezultat se adaugi
celui oblinur anterior. Mierea de albine se

adaugi peste suc, {iri adaos de api, ames-
tecAndu-se incet pAni la incorporarea
completi a acesteia. Urmeazi agitarea,
care este obligatorie. Din 3 in 3 ore sucul
gi mierea se agiti rimp de citwa minute,
iar dupi aproximativ 24 de ore acesta se

pune in sticle. care se inchid ermeric ;i se

pistreazi la rece.
Pentru intdrirea imunitilii ;i preveni-

rea afecfunilor respiratorii se bea 1 cani
pe zi (30 ml sirop, diluat cu 150 mI api
plati), iar penrru tratarea bolilor croni-
ce se ia cite 1 lingurigi de sirop concen-
trar inainte cu l5 minute de cele 3 mese
principale.

CURA CU CATIITIA ENERGIZEAZA 5I REVIGOREAZA i- turtrl .itinii este acri5or-astringent, iar pe misurd'ce fructele se coc' dar-mai t
ates duoa c;Oerea Urumei, devine riai pl5cui ti cap;td o arom; aparte' cdtina-fiind

ilrti;fr. t;;t'.siimulator de exceplie, regener6nd.gi energizend in egali md-

suii pettoati"te sanetoase 9i pe cele cu diferite afectiuni'-- 
Clicaiesutere ae asteniL iau au imunitatea scdzutd potface o curd de 30 dezile :

." tr*t" aEiaii"a p..tp"t", ut..t" tau congelate, iaiorganismul se revigoieazi' I
considerabil.

{"' d /sta" g 
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Tinctura de citini vi scapi de gripi Citina esre una dintre putinele plan-

tiastenie te care contin toate cele 4 tipuri de acizi
gragi esenfali: omega-3, omega-6, ome-

Preparatele obginute din citini ince- ga-7 9i omega-9, alituri de cantitili in-
tinesc imbitrinirea pielii gi ajuti la vin- semnate de calciu, magneziu, potasiu,
decarea rinilor si a altor afec,tiuni ale ffer gi fosfor, vitaminele L, 81, 82, C,
pielii, suslin silitatea sistemu.lui cardio- D, E, K gi f; carotenoide, flavonoide,
vasculat amelioreazi bolile digestive, au- arninoacizi, ac\zi fenolici, acid folic, acizi
toimune gi oculare, organici. Toate acestea se regisesc ;i in
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Dovlecii se recolteazi
doar atunci cind sunt
bine copli

Cdnd vorbim despre
dovleci tebuie si avem in
vedere faptul ci acestia nu
arati lntotdeauna la fel,
avAnd forme, dimensiuni
;i culori variate. Indife-
rent de soi, dovleacul are
o ridicinl ramificati, care
pitrunde in sol la o adAn-
cime chiar si de 2 metri,
iar tulpina este taratoa-
re. Frunzele acestei legu-
me sunt mari, de culoa-
r-e verde-inchis, cu forme
aproximativ triunghiula-
re, avXnd lobi ascugigi gi un
pegiol foarte lung, iar flori-
le au o culoare galben-in-
tens, cu petalele aplecate
spre exterior.

Revenind la soiuri-
le de dovleac, acestea de-
termini aspectul rotund,
alungit, sub formi de pari
dric al frucrului. Indiferent de

.-.i DOVLEAC

Dovleacul (Cucurbita pepol este una dinlre cele mai
rispand:te legume de la noi, fiind sirac in calorii, dar
bogat in antioxidan!i ;i vitamine. Acesta contine fibre
alimentare, care protejeazd mucoasa colonului, av6nd un
conlinut foarte mare de betacaroten, substanld care prote-
jeazd sistemul nervos, dar ti pielea. AtAt pulpa, cAt gi seminleie
de dovleac amelioreaz; afec!:unile cardiovasculare gi unele disfunclii ale
prostatei.

Consumaa in stare crud;, sub form; de suc sau copt, dovleacul este ne-
lipsit in mAnistirile din sudul tirii, de unde am af:at leacuri:e despre care
vom vorbiin conlinuare. De ia malca pahomia de la Men:stirea Brdncoveni
mi-au rimas foarte multe astfel de retete.

De relinut
Pentru a fi de lolos - adt la 

.

p'eoara.ea reacur'lor, cat 5' tr

bucatbrie -, oovreci' se recoltean

0oar atu'r(i cand sLnt foarie

coPfi, Se dePol'teaza ;n loc'rr'

uscate 5,.bine ventilate 5i pot fi

folosir; ch;ar si Pira ir Prinava'a

sau cilin-
soi, pulpa

dovleacului este densi., galben-portoca-
lie, iar semingele sunt plate, de formi
ovali, netede, cu coaja duri si albicioasi.

Calitigile terapeutice ale dovleacu-
lui se datoreazi compoziliei bogate in
magneziu, ffer, potasiu, calciu, siliciu,
fosfor, vitamine, carorenoizi, acizi, za-
haruri, lecitini, rezine si enzime cu rol
antihelmintic.

Pasti gi ulei de dovleac pentru
tratarea adenomului de prostate

Unul dinrre cele mai vechi leacuri na-
turiste care vine ln ajutorul mai multor
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